


SIERPIEN MIESTACEM DBANIA 0 SILE PSYCHICZNA:

PRZECZYTAM DOBRA ROZWOJOWA KSIAZKE
ZREWIDUJE RELACIE. KTO JEST DLA MNIE
WSPARCIEM W TRUDNYCH MOMENTACH, A KTO
MNIE DOLUJE?
STWORZE PLAN RADZENIA SOBIE W KRYZYSI
SPOJRZE NA KRYZYS LASKAWIE (ROZWO],
ZMIANA, NOWOSC)
ZAANGAZUIJE SIE W DZIALANIE TYLKO DLA
SWOICH POTRZEB
7ZASTANOWIE SIE NAD MOJA HIERARCHIA
WARTOSCI, DUCHOWOSCIA I POCZUCIEM
SENSU
POPRACUJE NAD LEPSZYM ZARZADZANIEM
STRESEM
DOSTRZEGAM LAS, A NIE TYLKO DRZEWO
POZNAM SWOJE ZASOBY PSYCHICZNE I
POPRACUJE NAD ICH ROZWINIECIEM
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