ANOREKSJA: OBJAWY

moga wypadac wtosy;
skora jest sucha i moze
przybra¢ pomaranczowy
odcien

dochodzi do spadku

problemy z koncentracja,
brak uwaznosci,

w krotkim okresie czasu

"
znaczny spadek masy ciafa I~
==

zatrzymanie miesigczki

temperatury i odczuwa sie
caty czas zimno.

moga wystapic problemy z
zasypianiem,
wybudzaniem.

praca jelit zwalnia,
zaparcia, bole brzucha,

niezadowolenie ze swojego

ciagte zmeczenie, wygladu
ostabienie
PSYCHIKA:

. Obawa przed przytyciem,

. Lek
ZACHOWANIE: - : .

I L . . . e Wyrzuty sumienia po jedzeniu,
Unikanie sytuacji zwiazanych z jedzeniem w towarzystwie . Wahania nastroju

Dtugie i wyczerpujace ¢wiczenia fizyczne
Zakfadanie ubran maskujacych sylwetke
Stosowanie srodkéw przeczyszczajacych, moczopednych lub wspomagajacych
odchudzanie
Nadmierne zainteresowanie sktadem kalorycznym produktéw (nieustanne czytanie
etykiet i przeliczanie)
Stosowanie scistych diet odchudzajacych lub czeste gtodowki

Trudnos¢ z okazywaniem emocji

Dziwne rytuaty zwigzane z jedzeniem, np.: liczenie keséw, dzielenie jedzenia na bardzo

mate porcje, przygotowywanie jedzenia po to, aby odmowic zjedzenia positku pod
pretekstem zjedzenia go w czasie przygotowywania
Ukrywanie nie zjedzonych pokarmoéw, pozostawianie naczyn w takim stanie, jakby
wszystko zostato zjedzone
Ciagle zgtaszana obawa przed przytyciem (pomimo niskiej masy ciafa)
Czeste wazenie sie i ogladanie w lustrze swojej sylwetki
Powtarzajace sie skargi na dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe w trakcie positkdw

Ktamanie w sprawie jedzenia i spozytych positkdw (,zjadtam na miescie, nie jestem juz

gtodna”)
Wychodzenie do toalety bezposrednio po positku



BULIMIA: OBJAWY

; Przekrwienia, pekajace Powiekszenie slinianek

naczynka

Uszkodzenie tylnej sciany
gardfa i przetyku

\Vd
A
nieregularne miesigczki
N

rany na dfoniach, otarcia

przyusznych

Biegunki i zaparcia

Ostabienie
Bole gtowy

Erozja zebow

Bole miesni, skurcze

wahania masy ciata

ZACHOWANIE:

Nadmierna koncentracja na wygladzie i masie

ciata
Nieustanna dieta, odchudzanie sie, gtodzenie
Napady objadania sie (najczesciej w samotnosci

Lek przed przytyciem

Zachowania przeczyszczajace (wymioty, leki)

ukrywanie ciafa w luznych ubraniach

obnizenie nastroju, okalaczenia, proby
samobdjcze, ‘ ,

PSYCHIKA:

Lek przed przytyciem,
Brak kontroli przy
przejadaniu,
Chec kontroli,

. Poczucie wstydu,
obrzydzenia,
Duze wahania, spadki
nastroju, rozdraznienie,
ztos¢



OBJADANIE SIE: OBJAWY

zwiekszona potliwos¢ l I

\//

sennosc, problemy z
zasypianiem

ZACHOWANIE:

Jedzenie az do przejedzenia,
Ciagte, nieskuteczne diety,
Objadanie w samotnosci,
Wycofanie z kontaktow,
Jedzenie na skutek trudnych sytuacji,
Jedzenie duzo, bez poczucia gtodu,
Brak kontroli nad jedzeniem

OBJADANIE CZESTO SPOWODOWANE
JEST NIEZASPOKOJENIEM POTRZEB
EMOCJONALNYCH, NIERADZENIEM

SOBIE Z TRUDNYMI SYTUACJAMI.

Zadyszka, zmeczenie,

Ostabienie
Bole gtowy

bdle brzucha,

wzdecia, zaparcia

PSYCHIKA:

Brak akceptacji wygladu
Brak kontroli przy
przejadaniu,
Poczucie wstydu,
obrzydzenia,

Duze wahania, spadki
nastroju,
Wycofanie, poczucie
osamotnienia



WAZNE INFORMACJE

CECHY WSPOLNE DLA ZABURZEN ODZYWIANIA:

. Restrykcje dietetyczne

. Nadmierna kontrola i/lub utrata kontroli
. Nadmierne skupienie na wygladzie,

. Niecierpliwos¢

. Lek przed ocena,

. Potrzeba akceptacji,

Nieprawidtowe zarzadzenie emocjami,

PRZYCZYNY NAPADOW OBJADANIA SIE:

. 91% Napiecie
. 84% Zjedzenie czegokolwiek
. 78% Brak towarzystwa

78% Chec zjedzenia czegos okreslonego
75% Rozmyslanie o jedzeniu

72% Powrdt do domu po szkole/pracy
59% Znudzenie i samotnos¢

TRZY RODZAIJE DIET PROWADZONE PRZEZ
OSOBY Z ZABURZENIAMI ODZYWIENIA:
. Opoznianie jedzenia.
e  Ograniczanie ilosci spozywanych kalorii.
e  Unikanie pewnych rodzajow produktow i
potraw ze swojej listy ,zakazanych”.




